Heilsustefnan

Leikskolinn Heidarsel fékk vidurkenningu fra Lydheilsustdd fyrir heilsueflingu i
skélum 8. oktdber 2004. A sama tima vard leikskélinn Heilsuleikskoli og for ad
vinna eftir heilsustefnunni.

Markmid skdlans er: ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu a leik,

hreyfingu, neeringu og listsképun i leik og starfi.

Upphaf heilsustefnunnar

Heilsuefling i skolum byrjadi arid6 1994 sem samstarfsverkefni
Heilbrigdisraduneytisins og Landlaeknisembeettisins vid skéla a ollum
skolastigum. Evropuverkefni heilsuskéla hofst 1999 og lauk 2002, fjorir skélar
toku patt hér a landi. Afrekstur verkefnisins var vidmid fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskdla par sem fram koma markmid heilsueflingar i skdlum og pau
grundvallarvidmid sem heilsuleikskolar eiga ad starfa ut fra.

Unnur Stefansdattir fyrrverandi leikskolastjori i Heilsuleikskélanum Urdarhdli i
Koépavogi haféi frumkveedi ad moétun heilsustefnu fyrir leikskéla. Unnur métadi
stefnuna eftir ad hafa tekid patt i samstarfsverkefni raduneytanna. Kennarar

Urdarhols gafu ut Heilsubdk barnsins og hdnnudu merki heilsuleikskdla.

Fleiri leikskélar hafa tekid upp heilsustefnuna og voru samtok heilsuleikskéla
stofnud arid 2006. Unnur Stefansdottir er formadur peirra. Fani med
heilsumerkinu er su vidurkenning sem leikskélar fa afhentan asamt
vidurkenningarskjali, pegar peir hafa uppfyllt pau skilyrdi sem heilsuleikskdla
ber ad gera. Heilsustefnan byggir a premur pattum sem eru: hreyfing,
listskbpun og neering. Heilsuleikskolar purfa ad starfa eftir akvednum

vidmidum heilsuleikskola.



Viomio heilsuleikskola

Markmid heilsuleikskodla

Markmid heilsuleikskéla skal vera ad studla ad heilsueflingu
leikskdlasamfélagsins med aherslu a neeringu, hreyfingu og listsképun i leik.
Oll bérn aettu ad alast upp vid pad ad leera ad virda heilsu sina og annarra
sem ometanleg verdmaeti og grundvéll fyrir fullnzegjandi lifi. | heilsuleikskéla
er heilsuefling héfd ad leidarljési i einu og Ollu. Markmid heilsustefnunnar er
ad venja born strax i barnaesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir
verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Aherslupaettir heilsuleikskéla geta verid
mismunandi eftir leikskélum en g6d neering, gdéd hreyfing og listskdpun skal

avallt vera adalsmerki peirra.

Skilgreining a heilsu
Heilsa er astand likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar, frekar en

bad ad vera laus vid sjukdéma eda fotlun.

Skilgreining a heilsuleikskélasamfélagi

Born, foreldrar, allt starfsfélk heilsuleikskdlans og adrir adstandendur.

Grundvallar atridi sem heilsuleikskola ber ad uppfylla

Pegar leikskoli hefur tekid akvordun um ad vinna eftir heilsustefnunni setur
hann sig i samband vid formann samtaka heilsuleikskéla eda einhvern
heilsuleikskdlanna sem getur visad a rétta adila. Stjérn samtakanna skodar
namskra og husnaedi viokomandi skola og gefur i framhaldi af pvi starfsleyfi ef

Ollum eftirfarandi atridum er fullnaegt.

Heildarsyn
i markmidum skolans skal studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
barna, med pvi ad efla likams-, tilfinninga-, vitsmuna-, fagur- og

sidgaedisproska.

Maeta porfum einstaklingsins
Meeta parf eftirfarandi frumpdrfum mannsins i dllu heilsuleikskélasamfélaginu

baedi einstaklings- og hépbundid: kaerleikurinn, pad ad tilheyra einhverjum;



frelsi, pad ad hafa valkosti; upphefd, ad vera mikilvaegur; skemmtun og ad

upplifa gledi.

Uppeldishlutverkio

Kennarar eru fyrirmynd barna og purfa pvi ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil og
jakveett vidhorf gagnvart heilsu, pad eykur vellidan peirra i starfi. |
heilsuleikskola sinnir allt starfsfolk uppeldi og menntun barna. Kennarar purfa
ad vera jakvaedir gagnvart heildarsyn heilsustefnunnar og hvetja til ad upplysa
um mikilvaegi pess ad temja sér heilbrigdan lifsstil. Studla skal ad pvi ad nyta

pann mannaud sem leikskdlasamfélagi® bydur upp a hverju sinni.

Leikurinn

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins sem er namsleid barnsins. | bernsku
felur leikur i sér nam, af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar
athafnir og leikni. | leik tjair barn tilfinningar sinar og faer utras fyrir peer.
Anersla skal 16gd 4 ad gefa tima og skapa umhverfi sem hvetur til sjalfsnams i
gegnum leik. | frialsum leik parf ad vera til efnividur sem bidur upp a

rannsokn og skopun.

Naering

Studla skal ad godum matarvenjum og hollustu med aherslu a ferskleika og
fidlbreytni. Leggja skal aherslu a ad auka graenmetis- og avaxtaneyslu barna
og nota sykur, salt og fitu i héfi. Vatn skal vera adgengilegt fyrir born og
starfsmenn. Vid samsetningu matsedla skal tekid® mid ad markmidum
Lydheilsustédvar vardandi neeringu barna og fa naeringarradgjafa til ad fara

yfir matsedla og vidurkenna pa.

Hreyfing

Umbhverfid parf ad bjoda upp a moguleika baedi til gréf- og finhreyfinga, til ad
styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega uti og inni. L6gd skal ahersla
a markvissa hreyfingu a.m.k. 1 sinni i viku fyrir hvert barn fra 2ja ara aldri sem
studlar ad likamlegri og andlegri vellidan asamt gledi. Markmidid er ad efla
alhlida proska barnsins og likamsvitund, sem leidir af sér aukna félagsfaerni

og leikgledi sem eflir vinattubdnd.



Listskopun

Mikilveegt er ad vinna med og/eda tengja saman fjdlbreytt tjaningarform
listskdpunar s.s. myndlist, tonlist og leiklist. Logd skal ahersla @ markvissa
listskdpunartima fra 2ja ara aldri, par sem unnid er med einn eda fleiri paetti
listskdpunar. Markmid er ad vidhalda forvitni, skopunargledi, efla sjalfstraust
og imyndunarafl barnanna. Sjalft skdpunarferlid skiptir meira mali en utkoman.
Logd skal ahersla & ad bornin fai teekifeeri til ad profa sig afram med
fidlbreyttan efnivid, geri tilraunir og pjalfi upp feerni sem leidir af sér aukid

sjalfstraust.

Heilsubdk barnsins

Heilsubdk barnsins er geedamatskvardi heilsuleikskdla og segir til um hvort
settum markmidum heilsustefnunnar er nad. Hun hefur ad geyma utfaerd
skraningabl6d vardandi proska og ymsar upplysingar um barnid. Skraningin
gerir okkur kleift ad fylgjast med proskaframvindu barnsins og er einnig teeki til
ad upplysa foreldra um stodu pess i leikskdlanum. Skrad er m.a. heilsufar,
hreyfifeerni, uthald, haed og pyngd, nezering og svefn, lifsleikni og feerni i
listskdpun. Skraning skal fara fram tvisvar a ari, haust og vor og foreldrum
bodid i vidtal i kjolfarid.

Huasnaedi og umhverfi

Husnaedi og umhverfi skal vera med peim heetti ad pad veiti vellidan og hvetji
til géodra leikja. Einnig skal pad veita barninu 6ryggiskennd og fyllsta éryggis
og hreinlaetis geett. Anaegjulegt vinnuumhverfi eflir gagnkveema virdingu,
sjalfstraust, samkennd, samstodu og samstarf allra i
heilsuleikskolasamfélaginu. Inni i iprottasveedi heilsuleikskéla skal hafa mjukt
iprottagolf til ad draga Ur slysahaettu* Utisvaedi skal vera pannig hannad ad
pbad sé 6ruggt og bjédi upp a géda og fiolbreytta hreyfimoguleika. Geeta skal

abyrgdar og virdingar fyrir nattarunni og umhverfinu.

* Timabundid akvaedi i kafla um husnadi og umhverfi:
Vardandi mjukt iprottagolf pa er gefid teekifaeri ut arid 2009 til ad koma pvi til

framkvaemda.



Heilsuleikskélinn og heimilid
Ahersla skal 16gd & virkt foreldrasamstarf sem patt i vellidan barna, par sem
mikilvaegt er ad naid samstarf og gagnkvaemt traust riki a milli heimilis og

heilsuleikskodla.



