Namskra 3 ara nemenda
argangur 2006

Velkomin a Heidarsel

A Heidarseli er unnid samkvaemt heilsustefnunni. Markmi3
leikskélans er ad auka gledi og vellidan nemenda med dherslu
hreyfingu, leik, neeringu og listskopun i leik og starfi.
Leikskédlastarfid fléttast saman af fjélbreyttum ndmssvidum,
ndmspdttum og daglegu lifi og leik nemandans. Dagleg umannun
felst i pvi ad annast hvern nemanda likamlega og andlega af
hlyju, gledi, dhuga og dbyrgdarkennd.

Gefnar hafa verid Ut ndmsskrdr fyrir hvern aldur fyrir sig.
Ndmskrdrnar eru eetladar fyrir kennara og foreldra.
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Daglegt lif leikskdlans

Fataklefi
R Hélf nemenda eru merkt med mynd af peim sjdlfum
£ #  og nafni peirra. Nemendur eru hvattir til ad ganga
fra fotunum sinum og reyna ad kleeda sig sjdlfir en
e bd hjdlp sem peir parfnast. Fylgst er med pvi ad
kleednadur nemenda sé i samrceemi vid vedur. Naudsynlegt er a3
hafa aukafatnad i fatakassa nemandans sem geymdur er i
leikskdlanum.

Markmid:
e A% auka feerni nemanda til a3 kleeda sig sjalfur
e A3 pjdlfagréf- og finhreyfingar
e A3 auka ordaforda, t.d. med heitum a fatnadi, drstidum,
vedurfari og fleiru
Leidir:
e Adstoda nemanda vid ad kleda sig sjdlfur, myndaspjold
eru i fataklefa sem syna hvada f6t d ad fara i hverju sinni
e Nemanda er gefinn timi og rymi til pess ad kleda sig
sjalfur

Utivera

Heidarsel byr yfir godu og storu leiksvaedi par sem mogulegt er
fyrir nemendur ad hreyfa sig og finna vidfangsefni vié heefi.
Samkveemt heilsustefnunni er 16gd dhersla @ ad hver nemandi
fari Gt minnst einu sinni 4 dag. T ndgrenni leikskélans eru
einnig dhugaverd svaedi sem nytast vel til vettvangsferda.
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Markmid:

Leidir:

A3 nemandi fdi Gtrds fyrir hreyfiporf sina

A3 efla gréfhreyfingar, prott og styrk nemandans
A3 nemandi komist i snertingu vid ndttdruna og
upplifi dtiveru a jakvaedan hatt

e Vera med daglega Utiveru
e Efla frjdlsa og skipulagda leiki
e Farai vettvangsferdir
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Hreinleetisvenjur

Markmid:

Leidir:

A3 nemandi leeri almennar hreinleetisvenjur

A3 nemandi eflist i sjdlfshjdlp

A3 nemandi verdi sjdlfbjarga vardandi salernisferdir
en po med eftirfylgd

Venja nemanda a a3 pvo sér um hendur eftir
klésettferdir, mdltidir, Gtivist og eftir porfum
Kennari er til stadar og adstodar eftir porfum,
bannig skapast 6ryggir hja nemanda.
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Maltigir

Logd er dhersla @ hollan mat i leikskdlanum par
/ sem studst er vid faeduhring Manneldisrads

Islands i peim efnum. Markmid er a3 hafa ekki

unna kjotvoru og sem minnst af fitu, sykri og salti
i feedunni. Matartimar og bordhald hafa auk pess mikid
uppeldislegt gildi par sem leitast er eftir ad skapa notalega
stund par sem teekifeeri gefst til ad reeda saman. Nemendur
eru hvattir til ad tjd sig med pvi ad bidja um pad sem pd vantar.
I hddegismat a hver nemandi sitt sceti vid matarbordid, med pvi
6dlast hann aukid oryggi. I morgunmat og siddegishressingu
getur nemandi valid hvencer hann bordar innan pess tima sem
matartiminn  stendur yfir. I hverjum fataklefa er
upplysingatafla par sem haegt er ad fylgjast med matsedli
hverrar viku fyrir sig. Matsedil er einnig ad finna @ heimasidu
leikskolans.

Markmid:

e A& nemandi lceri a3 borda allan algengan mat

e A3 nemandi leeri ad skammta sér heefilega a diskinn
e A3 nemandi leeri ad nota hnifapor

e A3 nemandi temji sér géda bor3dsidi

Leidir:
e Vera med hollan og f jolbreyttan mat 1 leikskélanum
e Nemendur eru hvattir til ad smakka allan mat
e Nemendur pjdlfast i ad nota hnifapor
e Kennarar kenna bor3dsidi og eru fyrirmynd
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Hvild

Hvild er afar mikilvaeg i leikskdla, peir nemendur sem purfa a3
sofa leggjast @ dynu en hinir eiga rdlega stund par sem peir
hlusta d sogur eda rélega tonlist. Nemendur mega koma med
snud eda annan tengihlut ad heiman sem peir geta haft i
hvildinni. Svefntimi fer eftir porfum hvers og eins.
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Markmid:

e AJ nemandi slaki a og hvilist fra leiknum um stund
e A3 nemandi 63list 6ryggiskennd og lidi vel
Leidir:
e Hver nemandi hefur sinn kodda og teppi og hvilist a
dynu med kennara sinn ndleegt
e Hlusta @ peegilega tonlist i hvildinni
e Lestur béka

Frjals leikur

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, baedi sem
/ﬁd\ kennsluadferd leikskélakennarans og ndmsleid
ol nemandans. Hinn frjdlsi leikur hefur verid kalladur
Jleikur leikjanna” par sem nemandi feer ad skapa
leikinn dr eigin hugarheimi. I frjdlsa leiknum er boi3 upp d
eftirtalin leiksvaedi; listakrdk, leikstofu, leirkrék, télvu,
byggingarkrdk, spilakrék, bilakrék, frjdlsan krék, sull eda grjén
og sal (sja skélandmskra Heidarsels). Nemendur geta valid sér
leiksvaedi innan vissra marka par sem taka parf tillit til fjolda
nemenda 4 hverjum stad. Hvert leiksvaedi er merkt med mynd
og nafni kréksins auk leyfilegs fjolda hemenda.
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Markmi3:
e A3 studla ad frumkvaedi og sjdlfstedi nemenda
e A3 auka Uthald nemenda i leik
e A% auka félagsfeerni og samleik
e A3 auka hugmyndaflug nemenda og gefa peim
teekifaeri til ad préfa nyja hluti i gegnum leik

Leidir:
e Bo3id er upp a fjolbreytileg vidfangsefni sem heefa
broska, dhuga og getu hvers og eins
e Bdnadur og rymi leikskélans er vel nytt med pvi ad
hafa leikkrékana @ dreifdu sveedi
e Nemandi velur sér svaedi og er hvattur til ad standa
vid val sitt

Samverustundir/ Avaxtastundir

A Heiarseli er daglega fari i samverustund i
heimakrdk deildarinnar. Nemendur og kennarar
raeda saman, syngja og fradast um nyja hluti,
til deemis er fjallad um heiti daga, manada og
vedrid i tengslum vid drstidirnar. Auk pess eru
dvextir/ greenmeti i bodi fyrir nemendur par
sem heilsustefna leikskélans byggir & pvi ad nemendur fdi
dkvedinn skammt af peim d hverjum degi.

Markmid:
e A3J studla ad alhlida ndmi
e A3J eiga notalega stund saman
e A% nemendur leeri ad tja sig og hlusta @ adra
e AJ nemendur fdi avexti og greenmeti a3 borda
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Leidir:
e Rada saman, syngja, lesa sogur og fara i leiki
e Reaett um venjur sidi og vedrid
e Bodi3 upp d dvexti/graenmeti 4 hverjum degi og
nemendur hvattir til ad smakka

Skipulagt starf leikskolans
Skipulagt starf leikskdlans samanstendur af hreyfingu og
vinnustundum par sem unnid er med mdlérvun og listskopun. Auk
bess er songstund eda Heidargledi einu sinni i madnudi a
fostudogum yfir vetrartimann.

Hreyfing
& © Heidarsel er heilsuleikskoli sem leggur mikla
Q@i dherslu a hreyfingu i starfi leikskdlans. I
/ \/ hreyfipjdlfun eflist alhlida proski nemanda, hann

6dlast betri likamsvitund en g63 likamleg feerni
(/{/ leidir af sér dneegdari nemanda. Priggja dra
45— nemendur fara i hreyfistund tvisvar i viku. Unni3
%@W er med dkvedid pema tveer vikur i senn.

Hreyfistundirnar samanstanda af fjdlbreyttri
hreyfingu med leikjum, prautabrautum og dansi dsamt slokun i
lok hvers tima. Salur er einnig i bodi medan frjdlsi leikurinn er.
Strdkasalur er @ mdnudogum og midvikudogum, stelpusalur @
pridjudégum og fimmtudogum, a fostudogum er salurinn fyrir
yngstu nemendurna. Einnig er mikid lagt upp dr pvi ad nemendur
fai ad leika sér a Utileiksveedi leikskélans.
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Markmid:

Leidir:

A
AN

A3 studla ad likamlegri og andlegri vellidan og gledi
Ad efla snerpu og pol

A3 nemendur leeri a3 pekkja og skynja likama sinn
A3 virda leikreglur og fara eftir fyrirmaeelum

Bo3id er upp a skipulagdar hreyfistund tvisvar i viku
yfir vetrartimann

Bodid upp d sal & hverjum degi par sem nemendur
geta verid i frjdlsum leikjum

Utivera d hverjum degi

Vinnustundir

A Heidarseli eru vinnustundir tvisvar i viku yfir vetrartimann,
nemendum er skipt i hépa eftir aldri. Verkefnin eru midud vid
hvern aldurshép og gerd er deetlun fyrir hvern manud Gt fra
ndmssvidum Adalndmskrad leikskéla. Nemandi er i sama hop med
sama kennara allan veturinn. Med pessu méti myndast g8
tengsl 4@ milli nemenda og kennara og nemendur 68last aukna
oryggiskennd. Markmid med vinnustundum er ad nemendur vinni
ad sameiginlegu markmidi og pjdlfi samskiptaheefni sina

Leikskolinn Heidarsel 2009-2010



Listskopun

I listsképun er unnid Gt fré deetlun fyrir hvern aldur, mdnu i
senn. Listskopun er einn af dherslupdttum heilsustefnunnar.
Skapandi starf eflir gagnryna hugsun nemandans, pjalfar
rokhugsun og eflir skynjun.

Markmi3:
e Ad nemendur pekki grunnlitina, gulan, raudan,
greenan og bldan
e A3J efla samheefingu augna og handa
e A3 nemendur kynnist 6hef&bundnum efnivid
e A3 pjdlfa finhreyfingar

e Efla tjdningu og skynjun
Iz
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,;.
e Unnid er med dkvedinn grunnlit i dkvedin tima
e Vinna me3 blyanta, liti, mdlningu, myndvarpa, skeeri,
leir og lim
e Gerdar verda tilraunir me3 élikan efnivid

e Vinna med ohefdbundinn efnivid eins og sand, mold,
steina og fleira dr ndttdrunni
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Leidir:
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Madlraekt

Mdlreekt er einn af daherslupattum leikskolastarfsins sem
tengist inn 4 allt daglegt starf leikskdlans. Nemendur fara i
markvissa mdlérvunarstund einu sinni i viku par sem 16g3 er
dhersla 4 pjdlfun hljé3kerfisvitundar, eflingu ordaforda og
madlskilnings.

I leikskélanum er Békakoffort frd Békasafni Reykjanesbeejar
sem fer d milli deilda yfir vetrartimann. Nemendur og foreldrar
geta fengid lanadar baekur heim dr koffortinu.

Markmid:
e A% efla ordaforda og auka mdlskilning
e A3 pjdlfa virka hlustun
e A% hvetja nemendur til a3 tjd sig og segja frd
e A% leera einfalda séngtexta, visur og pulur
e A3 nemendur pjdlfist i ad hlusta d sogur
Leidir:

e Fara i einfalda leiki eins og a3 klappa atkvae3i

e Hlusta a hljé3 dr umhverfinu

e Lesa baekur og kennarar segja sogur

e Bjollur og hristur verda notadar

e Songvar sunghir

® Baekur a deildum og békasafn leikskélans er
adgengilegt fyrir nemendur
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e Nemendur og foreldrar geta fengid ldnadar
baekur heim ar Békakofforti Bokasafns
Reykjanesbce jar

Tonlist

Tonlist er hluti af ndmi leikskdlans. Nemendur fara i ténlistar-
tima einu sinni i viku yfir vetrartimann. Gildi tonlistar og
tilgangur med kennslunni er ad nemendur kynnist tonlist a
jakveedan hatt i gegnum leik og gledi.

I

Vettvangsferdir

Markmi3:
o T vettvangsferdum er 16g3 dhersla d a3 nemendur
kynnist ndnasta umhverfi leikskélans
Leidir:
e Farid verdur i gonguferdir um ndgrenni leik-
skdlans, allt eftir getu og dhuga nemenda
Songstund/Heidargledi

Einu sinni i mdnudi yfir vetrartimann er sameiginleg songstund
eda Heidargledi d sal leikskdlans. Deildirnar prjdr skiptast a ad
stjorna pessum stundum og Utfeera eftir sinum dhugamadlum og
dherslum hverju sinni. T séngstundum er sungid og faris me3
bulur sem verid er ad vinna me3. A Heidargledi er dansad og
spilad 4 hljodfeeri eda nemendur syna atridi sem peir hafa ceft
a sinni deild. Auk pessa er morgunsongur alla manudaga i sal
skolans par sem allir nemendur og kennarar syngja saman.

Markmi3:
e A3 njota ténlistar d ymsan hatt
e A& nemendur lceri ad hlusta og syngja saman i hép
e A3 eefanemendur i ad koma fram fyrir hop
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Leidir:

e Nemendur leikskdlans fari med sinum aldurshépi i
songstund, 1693 verdur dhersla a Iétta séngtexta og
hreyfisongva

e Nemendur cefdir i ad koma fram fyrir nemenda
hépinn 1 heimakrék, standa og syngja fyrir adra @
deildinni

Vinsamlegast munid ad merkja
fatnad vel og athuga daglega
hvort eitthvad
vantar i fatakassann.
Ganga parf vel fra holf
nemandans a hverjum degi.
Teema parf holfin a fostudégum.
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