Namskra 4 ara nemenda
argangur 2005

Velkomin & Heidarsel

A Heidarseli er unnid samkvemt heilsustefnunni. Markmi3
leikskélans er ad auka gledi og vellidan nemenda med dherslu @
hreyfingu, leik, neeringu og listskopun i leik og starfi.
Leikskélastarfid fléttast saman af fjolbreyttum ndmssvidum,
ndmspattum og daglegu lifi og leik nemandans. Dagleg uméonnun
felst i pvi ad annast hvern nemanda likamlega og andlega af
hlyju, gledi, dhuga og dbyrgdarkennd.

Gefnar hafa verid Ut ndmsskrdr fyrir hvern aldur fyrir sig.
Ndmskrdrnar eru eetladar fyrir kennara og foreldra.
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Daglegt lif leikskdlans

Fataklefi

Nemendur eru hvattir til ad ganga fra fotunum sinum og klaeda
sig sjdlfir en fa adstod ef peir purfa.

Markmid:
e A% nemandi sé feer um ad kleeda sig sjalfur Ur og i
e A3 nemandi &3dlist tilfinningu fyrir pvi hvernig skal
kledast eftir vedri
e A3 pjdlfa gréf- og finhreyfingar
e A3 efla mdlproska

Leidir:
e Nemandi er hvattur til ad kleda sig sjdlfur at frd
myndaspjoldum sem eru i fataklefa og syna hvada fot a ad
fara i hverju sinni en feer adstod ef porf er d
e Skapa rdlega stund sem vettvang til umredna um
vedurfar, drstidir, fatnad og annad sem snyr ad Gtiveru

Utivera

Heidarsel byr yfir gé3u og storu leiksveedi par sem mogulegt er
fyrir nemendur ad hreyfa sig og finna vidfangsefni vid hcefi.
Samkveemt heilsustefnunni er 1693 dhersla @ ad hver nemandi
fari Gt minnst einu sinni d dag. I ndgrenni leikskélans eru einnig
dhugaverd sveedi sem nytast vel til dtivistar og vettvangsferda.
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Markmi3:
e A3 nemandi fai Gtrds fyrir hreyfiporf sina
e A3 efla grofhreyfingar, prott, styrk og Gthald nemanda
e A3 nemandi komist i snertingu vid ndttdruna og upplifi
dtiveru @ jakveedan hatt
Leidir:
e Vera med daglega UGtiveru
e Eflafrjdlsa og skipulagda leiki
e Faraivettvangsferdir

Hreinleetisvenjur

Markmi3:
e A3 nemandi leeri almennar hreinleetisvenjur
e A3 nemandi eflist i sjdlfshjdlp

Leidir:
e A3 nemandi pvoi sér um hendur eftir klosettferdir,
maltidir, tivist og eftir porfum
e Kennarar adstodar hemendur eftir pérfum

Maltisir
V559%5m,  Logd er dhersla d hollan mat 1 leikskélanum og er
= ﬁ(??“ studst vi3 faeduhring Manneldisrd3s Islands i peim
g efnum. Markmid er ad hafa ekki unna kjotvoru og
sem minnst af fitu, sykri og salti i faedunni.
Matartimar og bordhald hafa auk pess mikid uppeldislegt gildi
og teekifeeri gefst til ad raeeda saman. Nemendur eru hvattir til
ad smakka allan mat og tjd sig med pvi ad bidja um pad sem pa
vantar vid bor3haldis. T morgunmat og siddegishressingu getur
nemandi valid hvencer hann bordar innan pess tima sem
matartiminn er. T hverjum fataklefa er upplysingatafla par sem
hegt er ad fylgjast med matsedli hverrar viku fyrir sig.
Matse3il er einnig a3 finna 4 heimasidu leikskélans.
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Markmid:
e A3 nemandi bor3di allan algengan mat
e Ad nemandi skammti sér heefilega
e A3 nemandi noti hnifapor
e A3 nemandi temji sér gé3a bordsidi

Leidir:
e Bo3did er upp d hollan og fjolbreyttan mat i leikskdlanum

e Kennarar kenna bor?dsidi
Hvild

Mikilveegt er ad allir nemendur hvili sig i leikskélanum. Fjégurra
dra nemendur eiga rélega stund par sem peir hlusta 4 sogur eda
rélega ténlist. Markmid med hvild er ad nemendur slaki 4@ og
hvilist fra leiknum um stund.

Frjals leikur

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, bmdi sem
kennsluadferd leikskélakennarans og ndmsleid nemandans. Hinn
frjdlsi leikur hefur verid kalladur leikur leikjanna” par sem
nemandi fceer ad skapa leikinn dr eigin hugarheimi. Ef nemendur
fa sjdlfir ad velja sér vidfangsefni, félaga og ad taka dbyrgd
eigin vali, verda peir dhugasamari, virkari og meira skapandi i
leiknum. T frjdlsa leiknum er bo3i3 upp d eftirtalin leiksvaesi:
listakrok, leikstofu, leirkrok, télvu, byggingarkrék, spilakrék,
frjalsan krok, bilakrdk, sull eda grjon og sal (sja skélanamskra
Heidarsels). Nemendur geta valid sér leiksvaedi innan vissra
marka par sem taka parf tillit til fjolda nemenda d@ hverjum
stad. Hvert leiksveedi er merkt med mynd og nafni kroksins auk
leyfilegs f jolda nemenda.
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Markmi3:
e A3 studla ad frumkveedi og sjdlfstaedi nemenda
e A% auka Uthald nemenda i leik
e A% auka félagsfeerni og samleik
e A3 auka hugmyndaflug nemenda og gefa peim tekifeeri til
ad préfa nyja hluti i gegnum leik

Leidir:
e Bodid er upp a fjolbreytileg vidfangsefni sem heefa
broska, dhuga og getu hvers og eins
e Bdnadur og rymi leikskdlans er vel nytt med pvi ad hafa
leikkrékana @ dreif 3u sveedi
e Nemendur velja sér leiksveedi og eru hvattur til ad standa
vid val sitt

Samverustundir/ Avaxtastundir

A Heidarseli er daglega farid i samverustund i heimakrék
deildarinnar. Samverustund gegnir mikilveegu hlutverki fyrir
félags- og mdlproska. Nemendur og kennarar reeda saman,
syngja og freedast um nyja hluti, til deemis er fjallad um heiti
daga, mdnada og vedrid i tengslum vid drstidirnar. Auk pess eru
avextir/greenmeti i bodi fyrir nemendur par sem heilsustefna
leikskélans byggir d@ pvi ad nemendur fdi dkvedinn skammt af

beim a hverjum degi.

Markmid:
e AJ studla ad alhlida ndmi
e A3 eiga notalega stund saman
e A% nemendur tjdi sig og hlusti d adra
e A% nemendur fdi dvexti og greenmeti ad borda
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Leidir:
e Nemendur og kennarar raeda saman, syngja, lesa ségur og
fara i leiki
e Ymis fressla tengd menningu, venjum og vedri er reedd
e Bo3id upp a dvexti/greenmeti tvisvar til prisvar a dag og
nemendur hvattir til ad smakka

Skipulagt starf leikskolans

Skipulagt starf leikskélans samanstendur af hreyfingu og
vinnustundum par sem unnid er med madlorvun, listskopun og
lifsleikni. Auk pess er séngstund eda Heidargledi einu sinni i
madnudi @ fostudégum yfir vetrartimann,

Hreyfing

Mikil dhersla er 1693 @ hreyfingu 7 starfi leikskélans. I hreyfi-
bjdlfun eflist alhlida proski nemenda, peir &3last betri
likamsvitund og go6d likamleg feerni leidir af sér dncegdari
nemendur. Allir nemendur leikskélans fara i skipulagda
hreyfistund tvisvar i viku. Unnid er med dkvedid pema tveer
vikur i senn.  Hreyfistundir samanstanda af fj6lbreyttri
hreyfingu med leikjum, prautabrautum og dansi dsamt slokun i
lok hvers tima.

Salur er einnig i bodi medan frjdlsi leikurinn er. Strdkasalur er
d mdnudogum og midvikudogum, stelpusalur a pridjudogum og
fimmftudogum, & fostudogum er salurinn  fyrir yngstu
nemendurna. Einnig er mikid lagt upp dr pvi ad nemendur fdi a3
leika sér a dtileiksvaedi leikskélans.
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Markmid:

A3 studla ad likamlegri og andlegri vellidan og gle3di Tof
A% efla snerpu, pol, (thald og einbeitingu ;
A3 |lcera hina ymsu leiki, virda leikreglur og fara W
eftir fyrirmeelum I

Pjdlfast i leikreenum cefingum sem efla likamspol,
jafnveegi og styrk

Ad leera stoduhugtak, s.s. fyrir framan og fyrir aftan
Taka patt 1 leikjum sem veita Gtrds fyrir hreyfiporf

Leidir:

Hreyfistundir verda tvisvar i viku yfir vetrartimann
Bodi3 upp d frjdlsa og skapandi hreyfingu par sem
nemendur geta leikid sér frjdlst

Nemendur leera ymsa hreyfileiki

Fara i hop- og regluleiki

Setja upp prautabrautir og nota dhdld eins og bolta,
trampdlin, jafnveegissld og fleira

Utivera 4 hverjum degi

Fara i vettvangsferdir

=

Vinnustundir

A Heidarseli eru vinnustundir tvisvar i viku, nemendum er skipt
i hépa eftir aldri. Verkefnin eru midud vid hvern aldurshop,
gerd er deetlun fyrir hvern mdanud Gt fra ndmssvidum. Nemandi
er 1 sama hép med sama kennara allan veturinn. Med pessu méti
myndast g63 tengsl a milli nemanda og kennara og nemandi
6dlast aukna 6ryggiskennd.

Markmid:

AJ starfa i hép med sameiginleg markmid i huga
A3 auka samskiptaheefni
A3 vinna med 6ll ndmssvid Adalndmskrar leikskéla
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Madlraekt

Mdlreekt er einn af dherslupattum leikskélastarfsins sem
tengist inn 4 allt daglegt starf leikskdlans. Nemendur fara i
markvissa mdlérvunarstund einu sinni 1 viku par sem 16g3 er
dhersla a pjalfun hljé3kerfisvitundar, eflingu ordaforda og madl-
skilnings. Ritmdl er synilegt i leikskdlanum par sem hlutir eru
merktir. Efnividur til mdlreektar er adgengilegur fyrir
nemendur. I leikskélanum er  Békakoffort frd Békasafni
Reykjanesbeejar sem fer 4 milli deilda yfir vetrartimann.
Nemendur og foreldrar geta fengid Idnadar baekur heim dr
koffortinu.

Markmi3:
e A% auka mdltilfinningu og mdlskilning
e A3 auka ordaforda
e A% hlusta d sogur og cevintyri
e A3 pjdlfa minni, hlustun og framsagn
e A% fara med pulur og visur

>

Leidir:

e Vera med verkefni Ur bokunum Markviss malorvun og
L jddu mér eyra

e Afa blyantsgrip

e Farai leiki og verkefni sem pjdlfa
hljédkerfisvitund og tjaningu

e Nota ordaleiki og leika sér med or3

e Lesnar verda beekur og/eda sagdar sogur

e Auka ordaforda og mdlskilning

e Hlustun, flokkun og greining a hljodum og hljomfalli

e Bceekur d deildum og bokasafn leikskdlans er adgengilegt
fyrir nemendur

e Nemendur og foreldrar geta fengid ldnadar beekur heim
dr Bokakofforti Békasafns Reykjanesbee jar
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Tonlist

Tonlist er hluti af ndmi leikskdlans. Nemendur fara i ténlistar-
tima einu sinni i viku yfir vetrartimann. Gildi ténlistar og
tilgangur med kennslunni er ad nemendur kynnist tonlist 4
jakveedan hatt i gegnum leik og gledi. Kor er i bodi einu sinni i
viku fyrir pa nemendur sem vilja.

Vettvangsferdir

Farid verdur i gongu- og straetéferdir i nagrenni leikskdlans sem
er hluti af pvi ad auka vidsyni nemenda og koma peim i tengsl vid
umhverfi sitt og menningu.

I vettvangsferdum leerir nemandi a3 pekkja drstidirnar og peer
breytingar sem peim fylgja. Reynt verdur ad kenna nemendum
ad varast heettur i umhverfinu.

Listskopun

I listskdpun er unnid Gt frd detlunum fyrir hvern aldur.
Listskopun er einn af dherslupattum heilsustefnunnar par sem
skapandi starf eflir gagnryna hugsun nemandans, pjdlfar
rokhugsun og eflir skynjun.

Markmid:
e A3 nemandi pekki fleiri liti en grunnliti
e A3 teikna og mdla
e A3J efla samheefingu augna og handa
o A3 leika sér med form og liti
e A3 pjdlfa finhreyfingar
e A3 nemendur kynnist 6hef&bundnum efnivid
e A8 efla tjdningu og skynjun
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Leidir:

e Gerdar verda tilraunir med dlikan efnivid

e Unnid verdur med blyanta, liti, malningu, myndvarpa,
skeeri og lim

e Unnid verdur med 6hefdbundinn efnivid eins og
sand, mold, steina og fleira Gr ndttdrunni

e Tengja listsképun inn a ndm og vinnu i lifsleikni og
madlreekt

Lifsleikni

Stig af stigi

Ndmsefni til ad auka félags- og tilfinningaproska nemenda a
aldrinum 4-10 dra. Stig af stigi er audveld leid til ad reeda
tilfinningar, eefa nemendur i ad leysa Ur vanda og kenna peim
adferdir sem draga dr drdsarhneigd. Byrjad verdur a4 grunni
kennsluefnisins sem haldid verdur dfram med ncesta skéladr
nemandans.

Markmid:
A3 pjdlfa hemendur i innlifun sem pydir ad
e A3 vidurkenna tilfinningar annarra

e Setja sig i spor annarra
e Syna 63rum tillitssemi

)
o)
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Leidir:
e Kynntar eru tveer handbrddur, Hvutti hvatvisi og Snigill
stadfasti
e Geislaplata med songvum sem fylgir kennsluefninu
e Myndaspjéld notud par sem syndar eru tilfinningar

Songstund/Heidargledi

A hverjum mdnudagsmorgni er séngstund i sal par sem allir
nemendur og kennarar koma saman og synja nokkur lég. A
fostudogum yfir vetrartimann er séngstund eda Heidargledi a
sal skdlans. Deildirnar prjar skiptast a ad stjérna pessum
stundum og Utfeera eftir sinum dhugamdlum og dherslum hverju
sinni. I séngstundum er sungid og farid med pulur/visur sem
verid er ad vinna med. A Heidargledi er dansad og spilad d
hlj63fceri eda nemendur syna atridi sem peir hafa eeft 4 sinni
deild.

Markmi3:
e A3 njota ténlistar d ymsan hatt
e A& nemendur leeri ad hlusta og syngja saman i hép
e Ad nemandi cefist i ad koma fram fyrir hép

Leidir:
e Allir nemendur koma saman i sal @ mdnudogum og syngja
e Nemendur leikskdlans fara i songstund/Heidargledi
e Kor i bodi fyrir pd nemendur sem vilja
e Nemendur cefa sig ad koma fram med pvi ad t.d syngja i
heimakrék fyrir samnemendur sina
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Vinsamlegast munid ad merkja
fotin vel og athugid hvort eitthvad
vantar i fatakassann.
Ganga parf vel fra holfi
nemandans a hverjum degi.

Teema parf holfin a fostudogum.
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