Namskra 4 ara nemenda

Velkomin a Heidarsel

A Heidarseli er unnid samkveemt heilsustefnunni. Markmi3
leikskdlans er ad auka gledi og vellidan nemenda med dherslu a
hreyfingu, leik, neeringu og listskopun i leik og starfi.

Leikskdlastarfid fléttast saman af fjolbreyttum ndmssvidum,
ndmspdttum og daglegu lifi og leik nemandans. Dagleg uménnun
felst i pvi ad annast hvern nemanda likamlega og andlega af
hlyju, gledi, dhuga og dbyrgdarkennd.

Verid er ad innleida uppbyggingarstefnuna i starfi leikskélans.
Stefnan gengur Gt d ad byggja upp sterka sjdlfsmynd barna og
er leid til a3 yta undir jdkvaed samskipti.

Ndmskrdr eru gefnar Gt fyrir hvern aldur fyrir sig.
Ndmskrdrnar eru eetladar fyrir kennara og foreldra.
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Daglegt lif leikskdlans

Fataklefi

Nemendur eru hvattir til ad ganga fra fotunum sinum og kleeda
sig sjdlfir en fa adstod ef peir purfa. Naudsynlegt er ad hafa
aukafatnad i fatakassa nemandans sem geymdur er i1 leik-
skolanum. Pa3 er hlutverk foreldra ad fylgjast med ad nég sé af
fotum i fatakassanum.

Markmi3:
e A3 nemandi sé feer um ad kleeda sig sjdlfur dr og i
e A3 nemandi 063list tilfinningu fyrir pvi hvernig skal
kledast eftir vedri
e A3 pjdlfa grof- og finhreyfingar
e A3 efla mdlproska

Leidir:

e Nemandi er hvattur til ad kleda sig sjdlfur, at frd
myndaspjoldum sem eru i fataklefa og syna hvada fot d ad
fara i hverju sinni en feer adstod ef porf er @

e Skapa rélega stund sem vettvang til umraedna um
vedurfar, drstidir, fatnad og annad sem snyr ad dtiveru

Utivera

Heidarsel byr yfir gédu og storu leiksveedi par sem mogulegt er
fyrir nemendur ad hreyfa sig og finna vidfangsefni vid heefi.
Samkveemt heilsustefnunni er 16g3 dhersla @ ad hver nemandi
fari Gt minnst einu sinni d dag. I ndgrenni leikskélans eru einnig
dhugaverd sveedi sem nytast vel til Gtivistar og vettvangsferada.
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Markmid:
e A3 nemandi fdi Gtrds fyrir hreyfiporf sina
e A3 eflagréfhreyfingar, prott, styrk og Gthald nemanda
e A3 nemandi komist i shertingu vid ndttdruna og upplifi
dtiveru @ jdkvaedan hdtt
Leidir:
o Bo3did er upp d Gtiveru 4 hverjum degi
e Bo3id er upp d frjdlsa og skipulagda leiki
e Farid i vettvangsferdir i neesta ndgrenni leikskdlans og a3
dtilistaverkum i beenum Gt fra ségunni um Gogga og Valla d
ferd og flugi i Reykjanesbae

Hreinleetisvenjur
Hreinleeti er mikilvaegur pdttur i daglegu lifi barns. Ahersla er
1693 G ad nemendur geeti hreinleetis.

Markmid:
e A3 nemandi leeri almennar hreinleetisvenjur
e A3 nemandi eflist i sjdlfshjdlp

Leidir:
e A3 nemandi pvoi sér um hendur eftir klésettferdir,
madltidir, dtivist og eftir porfum
e Kennarar adstodar nemendur eftir porfum

Maltidir

(§$99%5m,  Logd er dhersla d hollan mat i leikskdlanum og er
& studst vid feeduhring Manneldisrdds Islands i peim
efnum. Markmid er ad hafa ekki unna kjotvoru og
sem minnst af fitu, sykri og salti i faedunni.
Matartimar og bordhald hafa auk pess mikid uppeldislegt gildi
og taekifeeri gefst til ad reeda saman. Nemendur eru hvattir til
ad smakka allan mat og tjd sig med pvi ad bidja um pad sem pa
vantar vi3 bordhaldia. T morgunmat og siddegishressingu getur
nemandi valid hvencer hann bordar innan pess tima sem
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matartiminn er. T hverjum fataklefa er upplysingatafla par sem
hegt er ad fylgjast med matsedli hverrar viku fyrir sig.
Matse3il er einnig ad finna a heimasidu leikskdlans.

Markmi3:
e A3 nemandi bor3di allan algengan mat
e A3 nemandi skammti sér heefilega
e A3 nemandi noti hnifapor/beedi hnif og gaffal
e A3 nemandi temji sér g6da bor3sidi

Leidir:
e Bo3did er upp & hollan og fjolbreyttan mat i leikskdlanum
e Kennarar kenna bor?ésiadi

Hvild

Mikilveegt er a3 allir nemendur hvili sig i leikskélanum. Fjogurra
dra nemendur eiga rélega stund par sem peir hlusta a ségur eda
rélega tonlist. Markmid med hvild er ad nemendur slaki a og
hvilist fra leiknum um stund.

Frjals leikur

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, baedi sem
kennsluadferd leikskdlakennarans og ndmsleid nemandans. Hinn
frjdlsi leikur hefur verid kalladur ,leikur leikjanna" par sem
nemandi feer ad skapa leikinn dr eigin hugarheimi. Ef nemendur
fa sjdlfir ad velja sér vidfangsefni, félaga og ad taka dbyrgd da
eigin vali, verda peir dhugasamari, virkari og meira skapandi i
leiknum. I frjdlsa leiknum er bodi3 upp d eftirtalin leiksvee3i:
listakrok, leikstofu, leirkrék, tolvu, byggingarkrék, spilakrok,
frjdlsan  krok, steerdfraedikrok, bilakrék og sal (sjd
skolandmskrd Heidarsels). Nemendur geta valid sér leiksvaedi
innan vissra marka par sem taka parf tillit til fjolda nemenda a
hverjum stad. Hvert leiksvaedi er merkt med mynd og nafni
kroksins auk leyfilegs fjélda nemenda.
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Markmi3:

e Studla ad frumkveedi og sjdlfstaedi nemenda

e Skapa teekiferi fyrir nemendur til ad lera ad skilja
umhverfi sitt og tjd tilfinningar sinar

e A& auka Uthald nemenda i leik

e A3 auka félagsfeerni og samleik

e A3 auka hugmyndaflug nemenda og gefa peim teekifceri ftil
ad préfa nyja hluti i gegnum leik

Leidir:

e Kennarar skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og veita
adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad rannsaka, skapa
og finna lausnir.

e Leik gefid negjanlegt rymi svo nemendur hafi svigrdm fil
ad hreyfa, préa og dypka leikinn

e Nemendur velja sér leiksvaedi og eru hvattir til ad standa

vid val sitt

Samverustundir/ Avaxtastundir

A Heidarseli er daglega fari i samverustund i heimakrék
deildarinnar. Samverustund gegnir mikilveegu hlutverki fyrir
félags- og mdlproska. Nemendur og kennarar reeda saman,
syngja og fraedast um nyja hluti, til deemis er fjallad um heiti
daga, mdnada og vedrid i tengslum vid drstidirnar. Auk pess eru
dvextir/graenmeti i bodi fyrir nemendur par sem heilsustefna
leikskdlans byggir d pvi ad nemendur fdi dkvedinn skammt dr
beim faeduflokki a hverjum degi.

Markmi3:
e Studla ad alhlida ndmi
e A?J eiga notalega stund saman
e A3 nemendur tjdi sig og hlusti a adra
e A3 nemendur fdi dvexti og greenmeti ad borda
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Leidir:
e Nemendur og kennarar reeda saman, syngja, lesa sogur og
fara i leiki
e Ymis freedsla tengd menningu, venjum og vedri er reedd
e Bo3id upp d dvexti/greenmeti tvisvar d@ dag og nemendur
hvattir til ad smakka

Skipulagt starf leikskélans

Skipulagt starf leikskdlans samanstendur af hreyfingu og
vinnustundum par sem unnid er med mdlreekt, tonlist,
steerdfreesdi, listskopun og lifsleikni. Auk pess er songstund eda
Heidargledi einu sinni i mdnudi a féstudogum yfir vetrartimann,

Hreyfing

Mikil dhersla er 16gd & hreyfingu i starfi leikskdlans. Med
hreyfipjdlfun eflist alhlida proski nemenda, peir 63last betri
likamsvitund og g68 likamleg feerni leidir af sér dncegdari
nemendur. Nemendur leikskélans fara i skipulagda hreyfistund
tvisvar i viku. Unnid er med dkvedid pema eina viku i senn.
Hreyfistundir samanstanda af fjolbreyttri hreyfingu me?d
leikjum, prautabrautum og dansi dsamt slékun og teygjum i lok
hvers tima.

Salur er einnig i bodi medan frjdlsi leikurinn er. Strdkasalur er
d manudogum og midvikudégum, stelpusalur d pridjudogum og
fimmtudogum.. Einnig er mikid lagt upp dr pvi ad nemendur fdi
ad leika sér 4 Utileiksvaedi leikskélans.
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Markmi3:

e Studla ad likamlegri og andlegri vellidan og gle3di

e A3 efla samhafingu og snerpu

o Ad leera hina ymsu leiki, virda leikreglur og fara W
eftir fyrirmeelum =1

e Pjdlfast i leikraenum eefingum sem efla likamspol,
jafnveegi, styrk og auka einbeitingu

e A3 lera stoduhugtok, eins og fyrir framan og fyrir aftan

e Taka pdtt i leikjum sem veita dtrds fyrir hreyfiporf
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Leidir:

e Bo3did er upp d markvissa hreyfingu tvisvar i viku yfir
vetrartimann

e Bo3id er upp d sal 4 hverjum degi par sem nemendur geta
verid i frjalsum leik

e Nemendur leera ymsa hreyfileiki

e Setja upp prautabrautir par sem notud eru dhald eins og
trampdlin, jafnveegissla og fleira

e Farid i vettvangsferair

e Bo3did upp 4 Utiveru a hverjum degi

=

Vinnustundir

A Heidarseli eru vinnustundir tvisvar i viku, nemendum er skipt
i hopa eftir aldri. Verkefnin eru midud vid hvern aldurshép,
gerd er deetlun fyrir hvern manud dt frda ndmssvidum. Nemandi
er i sama hép med sama kennara allan veturinn. Med pessu moti
myndast g6d tengsl & milli nemanda og kennara og nemandi
6dlast aukna 6ryggiskennd.
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Markmid:
e Adstarfaihép med sameiginleg markmid i huga
e A3 auka samskiptaheefni
e A3 vinna med 6ll ndmssvid Adalndmskrar leikskéla
Leidir:
e Unnid med mdlreekt
e Lifsleikni par sem unnid er med Stig af stigi
e Steerdfreedi par sem unnid er med kennsluefnid Numicon
o Listskopun par sem unnid er med ymiskonar efnivid

Malraekt

Mdlreekt er einn af dherslupdttum leikskolastarfsins sem
tengist inn & allt daglegt starf leikskélans. Nemendur fara i
markvissa mdlorvunarstund einu sinni i viku par sem 16g3 er
dhersla a pjalfun hljédkerfisvitundar, eflingu ordaforda og mal-
skilnings. Ritmdl er synilegt i leikskélanum par sem hlutir eru
merktir. Byrjad er ad leggja grunn a3 stafa og hljé3apekkingu.
Efnividur til mdlreektar er adgengilegur fyrir nemendur. I
leikskélanum er bdkakoffort frd Bokasafni Reykjanesbeejar
sem fer @ milli deilda yfir vetrartimann. Nemendur og foreldrar
geta fengid lanadar beekur heim dr koffortinu.

Markmia:

e A3 auka madltilfinningu og malskilning

e A3 auka ordaforda

e A3 hlusta a ségur og cevintyri

e A3 kynna sogur og eevintyri fyrir
nemendum

e A3 pjdlfa minni, hlustun og framsagn

e A3 nemandi kynnist békstofum, hljédum peirra og
t6lustofum

e A3 fara med pulur og visur
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Leidir:

e Vera med verkefni dr bokunum Markviss mdlorvun , L jddu
mér eyraog Lubbi finnur mdlbeinid

e Afa blyantsgrip

e Farai leiki og verkefni sem pjdlfa
hljédkerfisvitund og tjdningu

e Nota ordaleiki og leika sér med or3d

e Lesnar verda baekur og/eda sagdar sogur

o T télvum eru leikjaforrit sem tengjast békstsfum og
hljédum

e Hlustun og flokkun 4 einfoldum hljédum/st6fum og
stuttum ordum

e Baekur 4 deildum og bokasafn leikskdlans er adgengilegt
fyrir nemendur

e Nemendur og foreldrar geta fengid lanadar beekur heim
dr békakofforti Bokasafns Reykjanesbee jar

Tonlist

Ténlist er hluti af ndmi leikskdlans. Nemendur fara i ténlistar-
tima einu sinni 1 viku yfir vetrartimann. Gildi ténlistar og
tilgangur med kennslunni er a3 nemendur kynnist tonlist a
jakvaedan hatt i gegnum leik og gledi. Unnid er med hljédfceri,
song, ténverk og fleira.

Steerdfraedi

Steerdfredi fléttast inn i allt daglegt starf leikskolans. Unnid
er med Numicon sem er kennsluefni fyrir steerdfreesi.
Steerdfraedikrokur er i bodi i frjdlsum leik, par er bodid upp 4
Numicon en pad kennsluefni eykur bcaedi talna og
hugtakaskilning. Einnig eru leikjaforrit i t6lvum sem tengjast
sterdfredi.
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Listskopun

I listsképun er unnid Gt frd deetlunum fyrir hvern aldur.
Listskopun er einn af dherslupdttum heilsustefnunnar par sem
skapandi starf eflir gagnryna hugsun nemandans, pjdlfar
rokhugsun og eflir skynjun.

Markmi3:
e Ad nemandi pekki fleiri liti en grunnliti
e A8 teikna og mdla
e AJ efla samheefingu augha og handa
o Ad leika sér med form og liti
e AJpjdlfa finhreyfingar
e A& nemendur kynnist 6hef3bundnum efnivid
e Adefla tjaningu og skynjun

Leidir:
e Tilraunir eru gerdar me3d dlikan efnivid
e Unnid er med blyanta, liti, mdlningu, myndvarpa,
skeeri og lim
e Unnid med dhefdbundinn efnivi3 eins og sand, mold,
steina og fleira dr nattdrunni
e Tengja listskopun inn @ ndm og vinnu i lifsleikni og
madlreekt
Lifsleikni
Stig af stigi

Ndmsefni til ad auka félags- og tilfinningaproska nemenda 4
aldrinum 4-10 dra. Stig af stigi er audveld leid til a3 rceeda
tilfinningar, cefa nemendur i a3 leysa dr vanda og kenna peim
adferdir sem draga Ur drdsarhneigd. Byrjad verdur d grunni
kennsluefnisins sem haldid verdur dfram med neesta skéladr
hemandans.
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Markmi3:
e A3J vidurkenna tilfinningar annarra
e A3 pjdlfa nemendur i innlifun sem py3dir ad setja sig i spor
annarra
e Syna 6drum tillitssemi

Leidir:
e Kynntar eru tveer handbrddur, Hvutti hvatvisi og Snigill
stadfasti
e Geislaplata med songvum sem fylgir kennsluefninu
e Myndaspjéld notud par sem syndar eru tilfinningar

Songstund/Heidargledi

A hverjum mdnudagsmorgni er séngstund i sal par sem allir
nemendur og kennarar koma saman og synja nokkur lag. A
fostudogum yfir vetrartimann er séngstund eda Heidargledi a
sal skélans. I séngstundum er sungid og farid med pulur/visur
sem verid er ad vinna med. A Heidargledi er dansa3 og spilad d
hljé3feeri eda nemendur syna atridi sem peir hafa eeft 4 sinni
deild. Deildirnar prjar skiptast 4 ad stjorna Heidargledi og
dtfeera eftir sinum dhugamdlum og dherslum hverju sinni.

Markmi3:
e Adnjéta tonlistar d ymsan hatt
e A3 nemendur leeri ad hlusta og syngja saman i hép
e A3 nemandi eefist i ad koma fram fyrir hdp

Leidir:
e Nemendur fara i sal @ madnudagsmorgnum og syngja saman
e Nemendur eefa atridi sem peir flytja svo fyrir
samnemendur sina
e AEf& eru dkvedin log fyrir hverja séngstund
e Visur, pulur og leikrit eft fyrir Heidargledi
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Vettvangsferdir

Farid verdur i gongu- og streetoferdir i nagrenni leikskélans sem
er hluti af pvi ad auka vidsyni nemenda og koma peim i tengsl vid
umhverfi sitt og menningu. Einnig verdur farid a3 dtilistaverkum
bejarins sem tengjast fyrri hluta ségunnar um Gogga og Valla
d ferd og flugi i Reykjanesbee.

I vettvangsferdum leera nemendur a3 pekkja drstidirnar og per
breytingar sem peim fylgja. Reynt verdur ad kenna nemendum
ad varast heettur i umhverfinu.

Vinsamlegast munid a3 merkja fot
og sko vel og athuga hvort
eitthvad vantar i fatakassann.
Ganga parf vel fra holfi barnsins
G hverjum degi.

Teema parf hdlfin a féstudogum.
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